
Workshop Gezond Ouder Worden

Netwerk Gezond Samen Leven
in regio Midden-Limburg West



Waarom dit netwerk?

• Omslag naar 
positieve gezondheid

• Oplossen moet samen 
(wonen, welzijn en zorg)

• Kwaliteit behouden 
en/of verbeteren 

• Betaalbaar houden 



1e programma

Ouderen en toekomstige 
ouderen in de regio 
Midden-Limburg West:

• Weert

• Nederweert

• Leudal 

Zo lang mogelijk veilig thuis!



Er gebeurt al veel! 

Voortvloeiend uit ‘pact van de ouderenzorg’

- Programma Eén tegen eenzaamheid

- Programma Thuis in het verpleeghuis

- Programma Langer thuis



Samen aan de slag!

• Inzicht krijgen in:
- Knelpunten
- Bestaande initiatieven
- Jouw bijdrage

• 3 thema’s:
- Goede zorg en ondersteuning thuis
- Mantelzorg & vrijwilligers
- Wonen



Stickers plakken

• Waar zitten volgens jou de knelpunten? 
3 oranje stickers

• Waar gebeurt volgende jou al heel veel? 
2 blauwe stickers

• Waar wil je aan gaan werken?  
1 groene sticker



Vervolg

• Onderzoek zorgkosten (toekomstige) ouderen

• Keuze maken voor specifieke groep

• Onderzoek onder deze groep en professionals 
over ervaringen en knelpunten 

• Programmadoelen stellen

• In kaart brengen huidige projecten/initiatieven

• Uitvoeringsagenda maken 

… en dan de volgende groep! 



Bedankt voor je bijdrage!

(feedback via enquête)
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